Regelwerk zum Laufen Vierkampf des Reitverein Wiirmtal 6./7. April 2019

Austragungsort: Reitverein Wiirmtal, Neurieder Weg 1, 82166 Grafelfing
Treffpunkt: 12.00 Uhr

Ausristung der Teilnehmer:
Je nach Wetterlage geeignete Sportkleidung und Laufschuhe. Jeder Teilnehmer erhélt eine Startnummer, die
nach Beendigung des Laufens beim Schriftfihrer abgegeben werden muss.

Wettkampfbedingungen / - voraussetzungen:
Gesundheitliche Fitness und Vermogen, die jeweilige Priiffungsanforderung zu erfillen

Laufstrecke / Bodenbeschaffenheit: Gelindestrecke

Wertungspersonal:

2 Zeitnehmer

2 Schriftfihrer (dokumentieren Teilnehmer und Laufzeiten)
1 Sanitater/Arzt

Prifungsteilnahme Laufen:
Je nach Priifungsinhalt sind Distanzen von 800 m oder 1500 m zuriickzulegen

1. Start der Priifung
Teilnehmer stellen sich nebeneinander an der Startlinie auf

2. Startkommando
»Auf die Platze” und anschl. Einmaliger Pfiff aus einer Trillerpfeife und die Zeitabnahme beginnt
Fehlstartprozedere erfolgt wie beim Schwimmen

3. Zieleinlauf
Nach Absolvierung der geforderten Laufdistanz der Priifung ist die Uberquerung der Ziellinie
erforderlich und die Zeitnahme endet
Der Zeitnehmer (ibermittelt dem Schriftfiihrer die Laufzeit zur Dokumentation

Disqualifikation: Das Ziehen eines Teilnehmers durch einen anderen Teilnehmer ist verboten und fihrt fur
beide zur Disqualifikation. Alle weiteren Ausschlusskriterien haben — wie auch beim Schwimmen — ebenso beim
Laufen Bestand.

Das Zuschauen ist im ausgewiesenen Bereich an der abgesperrten Laufstrecke erlaubt. Wir bitten andere
Bereiche der Laufstrecke und Zieleinlauf nicht zu betreten, um einen reibunslosen Wettkampf fiir alle
Aktiven sicher zu stellen und fair bewerten zu knnen.



